
Пояснювальна записка  

до робочого навчального плану  

Сонцівського НВК 

 Покровської районної ради 

 Донецької області області  

на 2019/2020 навчальний рік 

 

І. Загальні засади 

   Робочий навчальний план Сонцівського НВК на 2019/2020 навчальний 

рік розроблено на виконання Законів України “Про освіту ”, “Про загальну 

середню освіту ” ( зі змінами), „Про дошкільну освіту”,   Концепції «Нова 

українська школа», схваленої розпорядженням Кабінету  Міністрів  України 

від 14 грудня 2016 року № 988-р, Базового компонента  дошкільної  освіти,  

постанов  Кабінету  Міністрів  України від 21.02.2018 № 87, «Про 

затвердження  Державного стандарту початкової освіти», від 23 листопада 

2011 року  № 1392 «Про затвердження   Державного стандарту базової і 

повної загальної середньої освіти», наказів Міністерства освіти і науки 

України від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів 

наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел - садків) 

компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл – 

інтернатів), груп подовженого дня і виховних  груп загальноосвітніх 

навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при 

вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 06.02.2002 за  № 229/ 6517, 

наказів Міністерства освіти і науки України від 21.03.2018 № 268 «Про 

затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2=х класів 

закладів загальної середньої освіти», від   20. 04. 2018  №  407   «Про    

затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти 

І ступеня», від 20.04.2018 № 405 «Про    затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти II ступеня»,    Державних 

санітарних правил і норм    улаштування,   утримання   загальноосвітніх   

навчальних закладів   та     організації навчально-виховного   процесу  

(ДСанПіН  5.2.008-01). 

Навчально- виховний комплекс «Сонцівська загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад» Покровської районної ради 

Донецької області області здійснює діяльність за напрямами: 

• дошкільна освіта:  

І  група (3 – 6 років);   

• загальна середня освіта: 

початкова освіта (1-4 класи);  

базова загальна середня освіта (5 – 9 класи); 

повна загальна середня освіта (10-11 класи)  

 

Робочий навчальний план розроблено на підставі навчальних планів:   

– для дошкільних груп – за  програмою розвитку дитини 



дошкільного віку „Дитина”, рекомендованою Міністерством освіти і науки, 

молоді та спорту України (лист Міністерства освіти і науки, молоді та спорту 

України від 09.12.2011 № 1/11- 11601) та освітньою програмою «Впевнений 

старт» для дітей старшого дошкільного віку, рекомендованою Міністерством 

освіти і науки України від 01.08.2017 №1/11-7684.  

–   для 1-го та 2-го класів  – за Типовим навчальним планом для 

початкової школи з навчанням українською мовою (додаток 1 до Типової 

освітньої програми  для закладів загальної середньої освіти під керівництвом 

шияна Р.Б.). 

           – для 3-4-х класів  – за навчальними планами початкової школи з 

українською мовою навчання (таблиця 2 до Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 

407) 

           – для  5 –9 –х  класів –за навчальними планами закладів загальної 

середньої освіти з українською     мовою навчання і вивченням мови 

корінного народу, національної меншини         ( таблиця 12 до Типової 

освітньої програми, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018 № 405). 

– для 10-го та 11-го  класів  – за навчальними планами для 10-11 класів 

закладів загальної середньої освіти  (таблиця 2 до Типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 408) 

Робочий навчальний план включає інваріантну, сформовану на 

державному рівні та варіативну складові. 

Варіативна складова передбачає: збільшення годин на вивчення 

окремих предметів інваріантної складової, упровадження курсів за вибором, 

індивідуальних занять. 

При розподілі варіативної складової враховано, що гранично 

допустиме навантаження розраховано на одного учня, а уроки фізичної 

культури та індивідуальні заняття не враховуються при визначенні цього 

показника.  

При збільшенні годин на вивчення окремих предметів інваріантної 

складової зазначені години заносяться до класного журналу на сторінки 

відповідного предмета інваріантної складової, вчитель самостійно вирішує 

питання щодо збільшення кількості годин на вивчення тих чи інших тем в 

порівнянні з передбаченими навчальними програмами. 

Облік курсів за вибором здійснюється на окремих сторінках класного 

журналу, навчальні досягнення учнів оцінюються та результати 

виставляються до класного журналу за  рішенням педагогічної ради закладу. 

Індивідуальні заняття проводяться для окремих учнів чи груп учнів. 

Облік занять проводиться в окремому журналі із зазначення складу групи, 

яка відвідує заняття. Оцінювання навчальних досягнень учнів не проводиться 

за рішенням педагогічної ради. 

Сонцівський НВК – заклад з українською мовою навчання. Загальна 

кількість класів – 11, в них  кількість учнів – . 



ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

 

Робочий навчальний план забезпечує реалізацію змісту дошкільної та 

шкільної освіти на рівні Державних стандартів.  

Виховання та розвиток дітей дошкільного віку у закладі спрямовані на 

виконання програми  розвитку дитини дошкільного віку „Дитина”  та  

освітньої програми «Впевнений старт» для дітей старшого дошкільного віку, 

рекомендованою Міністерством освіти і науки України від 01.08.2017 №1/11-

7684,особистісно зорієнтованої моделі дошкільної освіти, прилучення дітей 

до системи цінностей, культури, традицій українського народу,формування в 

дошкільників цілісної картини світу.  

В дошкільному підрозділі навчально – пізнавальна діяльність дітей 

організована у формі занять та запланована переважно на І половину дня, 

тривалість І заняття 

             -    молодша група (3-4 роки) – не більше 15 хвилин 

             -    середня група (4-5 років) – 20 хвилин 

             -    старша група (5-6(7) років) – 25 хвилин 

Освітній процес у школі І – ІІІ ступенів буде проводитись за 

державними програмами з використанням інструктивно-методичних 

рекомендацій  Міністерства освіти і науки України щодо вивчення шкільних 

дисциплін у новому  2019/2020 навчальному році.  

Вивчення предмета „Мистецтво” у 1-4 класах буде здійснюватися через 

окремі курси „Музичне мистецтво” (1 год.) з інваріантної складової та 

виділенням додаткових годин з варіативної складової на вивчення  

„Образотворчого мистецтва” по 1 год. на тиждень.  

Вибір предметів варіативної частини Робочого навчального плану 

зумовлений врахуванням реального стану матеріально-технічного, 

методичного, кадрового забезпечення  освітнього процесу в  закладі  та 

освітніх інтересів учнів.  

У школі ІІ ступеня за рахунок варіативної складової Робочого 

навчального плану введені курси за вибором:  

-„Донеччинознавство” – у 8-9-х класах ( по 0,5год.) з метою 

популяризації краєзнавчої  роботи та знань про рідний край, активізації 

патріотичної роботи серед учнів школи; 

- «Живи за правилами» в 8 класі обсягом 35 годин (  1 година на 

тиждень) 

та «Вчимося бути громадянами» в 7 класі обсягом 35 годин (  1 

година на тиждень)- для формування правосвідомості, правової культури, 

професійної  орієнтації учнів. З метою впровадження допрофільного та 

профільного  навчання  

У школі ІІІ ступеня за рахунок варіативної складової Робочого 

навчального плану, враховуючи побажання батьків і учнів, виділені 

додаткові години на вивчення наступних предметів інваріантної складової 

навчального плану : 

- математики в 10 та 11 класах по 1 годині на тиждень; 



Також 10 –му та 11-му класах введені індивідуальні заняття  з української 

мови по 1 год. на тиждень, а в 11 класі індивідуальні заняття з біології  

(1 год.) та 1 год. на вивчення економіки. По 3 год. на тиждень виділені  в 10 

та 11 класах на вивчення профільного предмету правознавство.  

 

ІІІ. Структура навчального року 

 

Навчальний   рік     розпочинається: 2-го вересня святом – Днем знань – 

і закінчується не пізніше 1-го липня 2020 року. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 02 вересня 2019 року по 29 грудня 2019 року, ІІ семестр – 

з 13 січня 2020 року по 25 травня 2020 року.  

Упродовж навчального року для учнів та вихованців проводяться 

канікули: 

– осінні- 28.10.2019 – 03.11.2019;   

– зимові- 30.12.2019 - 12.01.2020; 

– весняні- 23.03.2020 - 29.03.2020. 

  Для учнів 1-го класу будуть проведені додаткові канікули з 17.02.2020 

по 23.02.2020 року  

             Орієнтовна дата проведення свята «Останній дзвоник» - 25 травня 

2020 року. Дата вручення документів про освіту буде визначена додатково (в 

залежності від термінів проведення ДПА, ЗНО). 

У дошкільних групах з 1 червня по 31 серпня  організується 

оздоровчий період. 

  Відповідно до Положення про державну підсумкову атестацію учнів 

(вихованців) у системі загальної середньої освіти, затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України від 30 грудня 2014 року № 1547, 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 14 лютого 2015 року за № 

157/ 26602 учні 4,9 та 11 -х класів складають державну підсумкову атестацію. 

Перелік предметів для державної підсумкової атестації,  форму та терміни 

її проведення Міністерством освіти і науки буде  затверджено додатково. 

Навчальна   практика  та  навчальні   екскурсії за рішенням 

педагогічної ради у 2019/2020 навчальному році проводитися не будуть. 

Освітній процес в дошкільних групах здійснюється в першу половину 

дня згідно з режимами  роботи груп та за віковими особливостями.  

Комплекс працює за п’ятиденним режимом роботи відповідно до 

Закону України “Про загальну середню освіту”. Режим роботи на дошкільних 

групах з 7
30

 до 16
30

, початок занять у    1-11-х класах о 8
10

. Тривалість уроку у 

першому класі становить 35 хвилин, у 2-4 – 40 хвилин, 5-11 – 45 хвилин. 

Тривалість перерв для учнів 1 класу: після 1 уроку – 25 хвилин, після другого 

– 30 хвилин, після третього - 25 хвилин. 

 

 

ДиректорНВК:                                                         М.В.Мишастий 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Складений за Типовою освітньою программою 

 для закладів загальної середньої освіти (1-4 клас), 

 розробленою під керівництвом Р.Б.Шияна, 

 затвердженою  наказом МОН України від 21.03.2018  № 268 

                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                            

 
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯ 1-ГО  ТА 2 - ГО КЛАСІВ 

З УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 

НАВЧАЛЬНО -_ВИХОВНОГО КОМПЛЕКСУ “ СОНЦІВСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-Ш 
СТУПЕНІВ  - ДОШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД” ПОКРОВСЬКОЇ РАЙОННОЇ РАДИ 

ДОНЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

НА  2019/2020  НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

   

Основні галузі 
  

  

Навчальні предмети 
  

Кількість годин     на 
тиждень у класі: 

1 2 

  
Інваріантна складова 

 

Мовно - літературна 

( мовний і літературний 

компоненти) 

  Українська мова 5 5  

  Мовно - літературна Іноземна мова ( англійська) 2 3 

Математична Математика 3 3 

Я досліджую світ: 

громадянська, історична, 

соціальна та 

здоров’язбережувальна 

природнича,математична, 

мовно-літературна  

 

Я досліджую світ  
7 8 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 

  Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна 

  
 Фізична культура 3 3 

  

УСЬОГО: 
  20+3 21+3  

Додаткові години на предмети інваріантної складової, курсів за 
вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових 
занять 

  

1 
 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня             20 22 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної та варіативної 
складових, що фінансується з бюджету ( без урахування поділу 
класів на групи) 

  

23 
25 

  

Директор Сонцівського НВК:                                    М.В.Мишастий 

 

                    
             



Складений відповідно до таблиці 2 

Типової освітньої  програми  

 закладів загальної середньої освіти І ступеня,  

затвердженої наказом МОН України від 20.04.2018 № 407  

 

Навчальний план  

початкової школи Сонцівського НВК 

  з українською мовою навчання  

з вивченням мови корінного народу, національної меншини 

на 2019-2020 навчальний рік 

 

Освітні галузі Предмети 
3 4 Разом 

Мови і літератури 

(мовний і 

літературний 

компоненти) 

Українська мова 7 7 14 

Мова корінного народу, 

національної меншини 
2 2 4 

Іноземна мова 2 2 4 

Математика Математика 4 4 8 

Природознавство Природознавство 2 2 4 

Суспільствознавство Я у світі 1 1 2 

Мистецтво  Музичне мистецтво, 

образотворче мистецтво 
1+1 1+1 2+2 

Технології Трудове навчання 1 1 2 

Інформатика 1 1 2 

Здоров'я і фізична 

культура 

Основи здоров'я 1 1 2 

Фізична культура** 3 3 6 

Усього 22+3 22+3 44+6 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 
1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
23 23 46 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 

та варіативної складових, що фінансується з 

бюджету (без урахування поділу класів на групи) 
26 26 52 

  

 

 

          Директор Сонцівського НВК:                                            М.В.Мишастий 

 
 

 

 



Складений відповідно до таблиці 12   

Типової освітньої програми  закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, 

 затвердженої   наказом МОН України від 20.04.2018 № 405 
 

 

Навчальний план  

   5-9 класів Сонцівського НВК   

з українською мовою навчання і вивченням мови корінного народу, національної 

меншини на 2019-2020навчальний рік 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах Всього 

5 6 7 8 9 

Мови і літератури Українська мова  3,5 3,5 2,5 2 2 13,5 
Українська література 2 2 2 2 2 10 
Іноземна мова 3 2 2 2 2 11 
Мова корінного народу, 
національної меншини 

2 2 2 2 2 10 

Зарубіжна література 2 2 2 2 2 10 
Суспільство -
знавство 

Історія України 1 1 1 1,5 1,5 6 
Всесвітня історія - 1 1 1 1 4 
Основи правознавства  - - - - 1  

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 1 1 - - 3 
Образотворче мистецтво 1 1 1 - - 3 
Мистецтво - - - 1 1 2 

Математика Математика 4 4 - - - 8 
Алгебра - - 2 2 2 6 
Геометрія - - 2 2 2 6 

Природо-знавство Природознавство 2 - - - - 2 
Біологія - 2 2 2 2 8 
Географія - 2 2 2 1,5 7,5 
Фізика - - 2 2 3 7 
Хімія - - 1,5 2 2 5,5 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 1 7 
Інформатика 1 1 1 2 2 7 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 1 5 
Фізична культура** 3 3 3 3 3 15 

Разом 25,5+3 27,5+3 29+3 29,5+3 31+3 157,5 
Донеччинознавство    0,5 0,5 1 
Вчимося бути громадянами   1   1 
Живи за правилами    1  1 
Разом варіативна складова - - 1 1,5 0,5 3 
Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33 124 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

28,5 30,5 33 34 34,5 160,5 

  

 

 

  

 

Директор Сонцівського НВК:                                         М.В.Мишастий 



Складений відповідно до таблиці 2   

Типової освітньої програми закладів  

загальної середньої освіти ІІІ ступеня,  

затвердженої  наказом МОН України  

від 20.04.2018 № 408 
    

Навчальний план  10-го та 11-го класів 

з українською мовою навчання  правовий профіль 

Сонцівського НВК на 2018-2019н.р. 

школа п’ятиденка з українською мовою навчання 

  
 

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

10 11  

Базові предмети
1
 27   26  

Українська мова  2 2  

Українська  література  2 2  

Зарубіжна література 1  1 

Іноземна мова
2
 2+1 2  

Історія України   1,5  1,5  

Всесвітня історія 1  1 

Громадянська освіта 2   

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3+1  3+1 

Біологія і екологія 2  2 

Географія 1,5  1 

Фізика і астрономія 3  4 

Хімія 1,5   2 

Фізична культура
4
 3  3 

Захист Вітчизни 1,5  1,5 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, 

Мистецтво) 
3 3  

Інформатика 1,5 1,5 

Технології 1,5 1,5 

Додаткові години
 1

 на профільні предмети, окремі базові 

предмети, спеціальні курси, факультативні курси та індивідуальні 

заняття 

 

6  

 

  

7 

Правознавство 3 3 

Економіка  1 

Індивідуальні заняття 

  

Українська мова 1 1 

Біологія  1 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33  33 

Всього   36  36 
  

 

 

 

Директор Сонцівського НВК:                                         М.В.Мишастий    


